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Programa de Afectividad, Sexualidad y Género

Colegio de Humanidades del Sagrado Corazon de Jesus

l. Fundamentacion

Nuestro Proyecto Educativo Institucional, buscar formar a los estudiantes de manera
integral, a la luz de los principios antropoldgicos cristianos, orientando los contenidos
culturales y su metodologia educativa segin una vision de persona y social, inspirados en el
Evangelio, promoviendo la practica en las virtudes, fomentando una identidad catdlica

gracias el testimonio de todos los funcionarios.

Nuestro sistema educativo establece una formacion que considera todas las dimensiones de
la persona humana (corporal y espiritual), permitiendo el autoconocimiento, el respeto y el
cuidado personal de cada alumno. Es por ello, en lo que respecta a las relaciones
interpersonales, una sana educacion en la afectividad y sexualidad, adquieren una particular

preocupacién en nuestro quehacer educativo.

En congruencia con nuestro PEl y las politicas ministeriales que establecen que “el sistema
educacional chileno, tiene como principio rector el pleno desarrollo de la personalidad
humana y el respeto de la dignidad” (MINEDUC, 2017). Procuramos la necesidad en la actual
mirada de la sociedad chilena en materia de afectividad y sexualidad, con la finalidad y

desafio de cubrir aquellas necesidades que consideramos fundamentales de atender.

El siguiente plan tiene como principal propdsito educar y orientar en la afectividad vy
sexualidad a partir de nuestro PEl, desde una mirada integradora en bien de los alumnos,
complementandose con la formacién adquirida en sus hogares. Por otro lado, vy
reconociendo los tiempos actuales, se desprende también que se haga imperiosa la
elaboracién de un plan formativo y preventivo frente a las conductas de riesgo que terminan

desfavoreciendo la grandeza de la persona humana.

Este programa estd orientado a la reflexién, formacion, entrega de informacién y animar a
actitudes que estén basadas en el respeto a si mismo vy al otro, en el que estén insertos, dos
de nuestros sellos institucionales: entregamos educacién catdlica y educamos en libertad
para lograr la donacién de si mismo. Porque somos conscientes de la urgencia de generar,
en las familias, en los nifios y adolescentes, conciencia de vivir responsablemente su
afectividad y sexualidad para alcanzar la plenitud como persona, a nivel personal y social,

gracias a la consolidacién de valores y actitudes positivas que lo permitan.



Il. Objetivo general
= |mplementar estrategias de formacién hacia los alumnos en tematicas de educacion
en la afectividad y sexualidad que busquen favorecer el desarrollo de competencias

de autocuidado, respeto y responsabilidad para consigo mismo y otros.

1. Objetivos especificos

= Formar en la integridad de la persona humana en su dimensién espiritual y corporal. al
servicio del amory la procreacién, reconociendo el valor antropoldgico que posee la persona
humana.

=  Entregar las herramientas para el desarrollo de una vida sana en la afectividad para una vida
social fructifera.

= Autodescubriry valorar la dignidad de la persona humana como imagen de Dios

=  Comprender el valor de las emociones y sentimientos en las relaciones humanas.

= Apoyar y orientar a las familias en esta importante tarea educativa para que pueda
desempefiar efectivamente su papel y participar activamente en la formacién de los

contenidos valdricos de la educacion en la afectividad y sexualidad de sus hijos.



Nivel: Prekinder- Kinder

Planificacion Anual por niveles

Objetivo General: Desarrollar una actitud positiva de si mismo, reconociendo, y en los demas,

la imagen de Dios.

Unidades

Objetivo

Aprendizajes

Esperados

Conocimientos

Caracteristicas

Meses

Autoconocimiento

Descubrirenla
persona su
constitucion

Identifican las
caracteristicas fisicas
y emocionales de la
persona
considerando una
buena autoimagen.

emocionales de la

fisicas y
persona: ¢Quién
soy y cdmo soy?

Autoimagen y
autoconfianza

corpéreay
emocional.

Aprecian las
diferencias
individuales que los
caracterizany los
hacen unicos en el

guehacer cotidiano.

Identidad sexual

Concepto de

masculino o
femenino

Marzo

Abril

Sociabilidad y
relaciones
interpersonales

Se relacionan con las
demas personas de

interrelacién de
manera activa 'y
participativa basada
en el respetoy la

Propiciar la

tolerancia en el
contexto escolar

forma respetuosa
dentro del grupo de

activamente en
dinamicas de curso.

pares.

Participan

Respeto por el ser

personal y por

quienes me
rodean.

Compafierismoy
amistad.

Mayo

Junio

Afectividad y
Sexualidad.

Manifestar de
manera natural y
espontanea las
emociones y los
sentimientos que
distinguen a la
persona humanay
que se vivencian en
los distintos
contextos (familiar-
escolar).

Reconocen las

facultades de la

personay su

diferenciacién con los

animales.

Facultades de la
persona humana:

Inteligencia,
libertad, voluntad,
capacidad de amar

Agosto

septiembre




Expresan diversas
emociones a través
de juegos en los
diferentes contextos.

Las emociones:

Las cuatro
emociones bésicas

Insercion social.

Fomentar una buena
disposicion de
apertura e interés
hacia el entorno
social mas proximo:
colegio, familia,
comunidad.

Integran y ejercitan

las normas y limites

en su entorno social
mas proximo.

Expresan sanamente
las propias
emociones en el
compartir diario con
quienes le rodean.

Normasy limites:

Vivir en
comunidad

Control del
impulso
Templanza

Octubre
noviembre




Nivel: Primero y Segundo basico.

Objetivo General: Descubrir y valorar la persona que soy, como soy y como voy creciendo

formando parte de una comunidad.

mas proximo.

cursoy dela
comunidad.

Habitos

Convivencia

. Horas
Aprendizajes destinad
Unidades Objetivos Conocimientos estinadas
Esperados
Fecha
Caracteristicas
distintivas de la
Descubren y valoran persona humana.
las caracteristicas Facultades de I3
distintivas de la persona humana
persona humana. inteligencia, libertad,
Reconocer el voluntad, capacidad de
valor de ser amar. \
o personal en su arzo
Autoconocimiento di ,
imension abril
intelectual y
corpérea. Integracidn cuerpoy
Identifican alma.
caracteristicas
propias (fisicas y Caracteristicas fisicas y
psicoldgicas). psicologicas de la
persona.
Lograr la El respetoyla
interrelacion de tolerancia.
] Demuestran una
manera activa, .
Sociabilidad actitud respetuosa y
ociabilidad y respetuosa
ac I P Iy tolerante con sus Mayo
relaciones tolerante en los ~ . i
- | . compafieros, amigos Las relaciones con junio
interpersonales iversos . i
y con quienes le quienes me rodean
contextos.
rodean. .
Las emocionesy los
afectos.
Descubriren la
persona las Manifiestan Respeto por el propio
emociones como preocupacion y ser. Agosto
Afectividad y una forma de respeto por el propio septiembre
Sexualidad cuidado y respeto cuerpo. Higiene y Pudor
por el propio ser.
Demostrar una El respeto.
buena disposicion Participan en forma
- Control del impulso
Insercién social para participar en respetuosa y P Octubre
: las actividades de | comprometida en las .
vidades del Normas y limites.
su entorno social | actividades delgrupo noviembre




Nivel: Terceroy Cuarto basico.

Objetivo General: Reconocer el control del impulso en las emociones como un medio para desarrollar
una actitud de respeto y tolerancia frente a los demas.

. Horas
Aprendizajes destinad
Unidades Objetivo Conocimientos SUELH
Esperados
Fecha
Caracteristicas distintivas
de la persona humana.
Descubren su ser
personal y Facultades de la persona:
emocional. inteligencia, libertad,
voluntad, capacidad de
Reconocer que la amar.
o persona es una Marzo
Autoconocimiento | . L,
integracién entre Abril
cuerpoy alma.
Reconocen Identidad sexual.
diferencias de
género masculino Diferencias de género
y femenino. masculinoy femenino.
Desarrollar la . El respeto.
) - ) Participan
o integracién activa
Sociabilidad y respetuosamente Mayo
) y respetuosa de la o
relaciones | en las distintas
) persona en los o . .
interpersonales _ actividades de su Control del impulso. Junio
diferentes
rupo curso. "
contextos. grup Habitos buenos
Identifican los
roles y actividades
, segun género:
Reconocer en si gung )
mismo las masculino- Identidad sexual:
emociones y femenino. Masculino-femenino.
desarrollar un
. autoconocimiento
Afectividad y ) Valoran las ) Agosto
S lidad de su propio El respetoy la tolerancia.
éxualicad. cuerpo, lo que emociones como Septiembre
7
permitira el forma de
ini expresion )
autodominio, el P | Las emocionesy el
ersona -
respetoy la P y autodominio
tolerancia. respeto por el
cuerpo.
Participan en las
Participar en diversas
forma activa en actividades de su El respeto
’ comunidad e
las diversas | Normasy limites Octubre
Insercidn social. actividades con el escofar.
Noviembre

debido respeto
hacia su personay
hacia los demas.

Acatan normas de
comportamiento
gue promueven

Control del impulso.




una convivencia
armonica.




Nivel: Quinto y Sexto basico.

Objetivo General: Reconocer en la persona humana las emociones que la identifican como
tal, promoviendo el autocuidado.

Aprendizajes

Horas destinadas

respetuosa en las
actividades de su
comunidad escolar.

grupo cursoy en
las de su
comunidad.

Control del impulso.

Unidades Objetivo Conocimientos
Esperados Fecha
Desarrollar la
capacidad para Valoran Identidad sexual
conocer su ser positivamente su
personal y para ser personal
Autoconocimiento cultivar un fortaleciendo asi L3 autoestima. Marzo
autoconcepto la confianzay Abril
. . ; ; ri
sustentador de la seguridad en si Género masculinoy
estima y seguridad en mismos. femenino.
si mismo.
Elrespetoy
Reconocen las tolerancia.
Desarrollar la
N ) -, ) conductas y
Sociabilidad y integracion activa y . Mayo
) actitudes que
relaciones respetuosa de la fortal |
) ortalecen la . .
interpersonales persona en los ) . Las relaciones Junio
) convivencia ;
diferentes contextos. interpersonales.
escolar.
Convivencia Sana
Identificar las diversas Valoran las .
i i El respeto por si
emociones como emociones como .
- | ; g mismo y por los
. expresion personal en orma de .
Afectividad y . o - demas. Agosto
) la interaccion expresion
Sexualidad. Septiembre
respetuosa y personal y p
tolerante con los respeto por el
, El pudor.
demas. cuerpo.
Desarrollar las Participan de
habilidades sociales manera i
) Normasy limites.
que permitan una respetuosa en las Octubre
Insercion social. integracion actividades de su
Noviembre




Nivel: Séptimo y Octavo basico

Objetivo General: Desarrollar el conocimiento de si mismo que le permita aceptarse,
valorarse y relacionarse positivamente con los demas.

Aprendizajes

afectivo, familiar y
escolar, reconociendo
que hay decisiones y

decisiones que
guardan relacion
directa con

Unidades Objetivo Conocimientos Meses
Esperados
La persona humana
como ser corporeoy
espiritual.
Reconocen las Integracién cuerpoy
Val | dimensiones y alma
alorar en la persona )
o ) o los cambios — Marzo
Autoconocimiento | humana su dimensién i Caracteristicas de la
. - evolutivos que Abril
corpéreay espiritual. ) persona humana
experimenta la L,
seglin género.
persona.
La persona sexuada.
Registro de las
emociones.
Comunicacién
dialdgica.
Se integran de
Fomentar una mejor manera activa,
o interrelacion con respetuosay El respeto Mayo
Sociabilidad y quienes le rodean, auténtica en el
relaciones aceptando su compartir con Junio
interpersonales autonomiay libertad. quienes le Control del impulso.
rodean.
Virtudes
Convivencia sana
Comprenden
que la persona
es un ser
sexuado, Unicoy , - ,
i Anatomia vy fisiologia
complementario. ) .
masculina-femenina.
Valorar a la persona
humana en su Aparato reproductor A
Afectividad y e . masculino- femenino gosto
sexualidad distincion genérica y Reconocen las :
xualidad. - .
i i caracteristicas ) Septiembre
su importancia como el Hormonas. Ciclo
- istintivas de la
co-creador. , menstrual.
anatomiay
fisiologia Fertilidad.
masculinay
femenina.
Identificar las Autoconfianza
expectativas respecto Formulan con
Insercién social y de su futuro, en el interés y Octubre
i ambito personal, ‘ . )
proyecto de vida. autonomia las Toma de decisiones. Noviembre




actitudes de su vida
actual que influiran
en su proceso de
desarrolloy
realizacion personal

principios ético-
morales que
potencian a la
persona.

Desarrollan la
habilidad para
tomar decisiones
auténomas a
partir del
conocimiento de
sus dimensiones
fisica,
psicoldgica,
social y
espiritual.

Concepto de
proyecto de vida.




Nivel: Primero y Segundo Medio

Objetivo General: Lograr el conocimiento de si mismo, su aceptacion y valoracion para
comenzar a hacer el trazado de lo que serd su futuro proyecto de vida.

Unidades

Objetivos

Aprendizajes

Esperados

Conocimientos

Meses

Autoconocimiento

Integrar laimageny
concepto de si
mismo, con niveles
de profundidad y
personalizacion en
la configuracién de
un estilo propio de
sery de actuar

|dentifican las
facultades de la
persona.

Valoran su ser personal
a través de la expresion
de sus emociones.

La persona Integral.

Facultades:
Superiores de la
Persona Humana.

Autoestima

Aceptacion (fisico-
psicoldgica).

Marzo

Abril

Sociabilidad y
relaciones
interpersonales

Establecer
relaciones
interpersonales de
respetoy
tolerancia, basadas
en la comunicacién
para asi generar
vinculos afectivos
de confianzay
seguridad

Valoran la convivencia
social como un proceso
que fortalece la
autonomiavy el
desarrollo de la propia
identidad

Reconoceny
comparten
experiencias
personales de la vida
cotidiana como forma
de crecimiento
personal.

Comunicacion
dialdgica.

Respetoy
tolerancia.

La confianza.

Mayo

Junio

Afectividad vy
Sexualidad.

Integrar y
consolidar la
identidad sexual,
expresando
sentimientos,
creciendo
afectivamente
como preparacion
para la vida familiar.

Expresan en forma
ordenada las
emociones que

Reconocen diferencias
y semejanzas del ser
hombre y mujer.

Reconocen las
dimensiones y los

experimenta la
persona.

distinguen a la persona.

cambios evolutivos que

Anatomiay
fisiologia

Identidad Sexual.

El Pudor

Agosto

Septiembre

Proyecto de vida

Lograr que los
adolescentes
reconozcan la
importancia de la
responsabilidad
considerando que
su futuro depende
en gran medida del
esfuerzo, constancia

decisiones
responsables.

Identifican conductas y
actitudes personalesy
grupales que favorecen
o dificultan la toma de

Responsabilidad,
Esfuerzoy
Voluntad.

Toma de
decisiones.

Octubre

Noviembre




y voluntad personal
gue se evidencia en
el dia a dia

Concepto de
proyecto de vida.




Nivel: Tercero y Cuarto Medio.

Objetivo General: Comprender que la sexualidad humana es la unién de una base antropoldgica,

afectiva, espiritual y bioldgica, que permite el crecimiento y desarrollo integral.

Unidades

OBJETIVOS

Aprendizajes

Esperados

Conocimientos

Fecha

Autoconocimiento

Profundizary
reforzar el
autoconocimiento,
aceptaciony
autovaloracion
desarrollando
pensamiento critico
que eviten
situaciones que
pongan en peligro
su integridad fisica
0 psicoldgica en el
diario vivir.

Relacionan los cambios
gue estan
experimentando a nivel
fisico y emocional, con
la etapa del desarrollo
evolutivo por la que
atraviesan: la
adolescencia.

Diferencian diversas
situaciones que
constituyen una

instancia de riesgo para
la persona.

Etapas del
desarrollo
(Pubertad,
adolescenciay
adultez)

Caracteristicas
emocionalesy
bioldgicas
masculinas 'y
femeninas
(Anatomia
masculina y
femenina.

Hormonas
sexuales Ciclo
menstrual)

Conductas de
riesgo: Sexo
precoz,
alcoholismo,
drogadiccién

Marzo

Abril

Sociabilidad y
relaciones
interpersonales

Desarrollar la
expresion de las
emociones
mediante la
comunicacién
efectiva que
fomente la
convivencia
armonica en los
diferentes
contextos: familiar,
escolar y social.

Comparten con sus
compafieros sus
expectativas para

lograr una convivencia
mas armonica.

Reconocen actitudes
como el respeto, el
didlogoy la
comunicacion como
base para una sana
convivencia.

Comunicacion
dialdgica.

Respetoy
tolerancia.

Las emociones.
Sentimientos

pasiones

Mayo

Junio

Afectividad y
Sexualidad

Asumir conductas
responsables
relacionadas con su
sexualidad en la
toma de decisiones
basada en una
formacién valodrica,
gue constituira la

Comprenden que el
ejercicio de una sana
sexualidad es
componente activo de
las relaciones humanas
respetuosas.

Persona Sexuada.

Masculino o
femenino.

Fertilidad y
reproduccion.

Agosto

Septiembre




manifestacion de
una sexualidad
humana sanay
natural

Expresan sus
expectativas e
inquietudes frente a las
relaciones afectivas
que se presentan en
esta etapa.

Embarazo
adolescente.

ITS.

El pudor.

Proyecto de vida

Profundizar la
importancia de
asumir un proyecto
de vida que
evidencie un
crecimiento
personal y
responsable.

Identifican conductas y
actitudes personales y
grupales que favorecen
o dificultan el
desarrolloy
crecimiento personal.

Participan en
actividades que
promuevan el
desarrollo integral de la
persona (accién
solidaria)

Responsabilidad

Toma de
decisiones.

Concepto de

proyecto de vida.

Paternidad
responsable

Octubre

Diciembre




